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Ai Dirigenti Scolastici  
e.p.c. ai Referenti alla Salute 

 
Oggetto: Contest- “Progetto per la consapevolezza della salute mentale”. 
 
Gentilissimi, 

questo Ufficio grazie alla collaborazione dell’Università di Siena e dell’ASL di Arezzo, propone l’attività 

illustrata nell’allegato. L’attività ha l’obiettivo di istituire un percorso di laboratorio creativo sui temi della salute 

mentale – la sua promozione, la prevenzione del disagio psicologico, il superamento delle forme di pregiudizio 

che ancora insistono sul piano dell’inclusione – con gli studenti e le studentesse delle classi finali delle scuole 

superiori. 

Nel centenario della nascita dello psichiatra Franco Basaglia (1924-19980) ispiratore della Legge n.180 che ne 

prende il nome, tale proposta vuole aumentare la consapevolezza sulla salute mentale.  Tale attività si rivolge ai 

giovani studenti delle classi 3° e 4° degli istituti secondari di secondo grado, queste potranno partecipare ad un 

concorso con il lancio di un “Contest”.  

Al lancio del “Contest” potranno essere presentati progetti artistici visuali, performance grafici, realizzati dai/dalle 

partecipanti.  

Il contest è riservato alle classi III e IV degli Istituti secondarti superiori della Provincia di Arezzo afferenti al 

Progetto Promozione Salute. 

 

Dalla proposta, l’azione si articola in quattro fasi che si realizzeranno nei seguenti periodi: febbraio, marzo/ aprile, 

aprile e maggio. 

L’azione coinvolge fino a dieci classi e le scuole che intendono prendere parte al progetto si possono iscrivere, 

indicando un Docente referente, al seguente link sottoindicato. 

 

Agli studenti delle classi partecipanti sarà assegnato un OPEN BADGE da parte dell’Università degli studi di 

Siena. 

È possibile concordare con le scuole la possibilità di rendere il progetto valido per circa 20 ore di PCTO 

(alternanza scuola lavoro) per gli studenti che abbiano portato a termine il progetto 

 

Per aderire al Progetto compilare il seguente LINK: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdm7CytYezx-

3PXz4fghZxLY8c01yRBPnPnaKlMeUCGjjuEHw/viewform?usp=pp_url 

 

 

Cordialmente 
       Il Dirigente 

   Dott   Roberto Curtolo 
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