
 

 

 

    

 

 

 

 

 

OGGETTO: proposta di progetto di intervento nelle scuole superiori dal titolo 

 

 

CONTEST PER LA CONSAPEVOLEZZA SULLA SALUTE MENTALE 
 

 
Scopo pragmatico: Il progetto ha l’obiettivo di istituire un percorso di laboratorio creativo sui temi della 

salute mentale – la sua promozione, la prevenzione del disagio psicologico, il superamento delle forme di 

pregiudizio che ancora insistono sul piano dell’inclusione – con gli studenti e le studentesse delle classi finali 

delle scuole superiori. La proposta prevede il lancio di un “Contest” per progetti artistici visuali, performance 

grafici, realizzati dai/dalle partecipanti. Il contest è riservato alle classi III e IV degli Istituti secondarti superiori 

della Provincia di Arezzo afferenti al Progetto Promozione Salute. 

 

Il progetto ha come responsabili scientifici: 

 

• per l’Università di Siena: Laura Occhini 

• per l’Ufficio Scolastico Provinciale: Patrizia Odorici 

• per la ASL: Renzo Paradisi 

 

Agli studenti delle classi partecipanti sarà assegnato un OPEN BADGE da parte dell’Università degli studi di 

Siena. In accordo con le singole dirigenze scolastiche, la partecipazione al contest può attribuire 20 ore di 

PCTO per l’alternanza scuola lavoro per quegli studenti che abbiano portato a termine il progetto ed abbiano 

consegnato entro i termini stabiliti un prodotto. 

 

 

IMPIANTO METODOLOGICO DEL PROGETTO 

 
Il progetto si articola in tre (4) fasi e nove (7) step: 

 

 

1. Fase – febbraio 2024 

 

a. Definizione dei temi del contest – contatto con le scuole – individuazione dei docenti referenti 

– definizione dei temi: la salute mentale e i cambiamenti. 

b. Lancio del contest – 23 febbraio 2024 (ore 10-13) – Il lancio del contest avverrà nella 

settimana in cui si svolge il “Festival della Salute Mentale” organizzato dall’Università degli 

Studi di Siena e si svolgerà presso la sede del Campus di Arezzo. Saranno invitati gli studenti 

delle scuole che hanno aderito al progetto. Presentazione del progetto agli studenti. Una parte 

del tempo di questa mattina sarà dedicata alla redazione di un breve elaborato scritto che gli 

studenti dovranno produrre per esplicitare le loro credenze o opinioni riguardo i temi trattati. 

c. Raccolta dei nominativi delle scuole e degli studenti partecipanti – I docenti referenti entro 

il 1° marzo 2024 dovranno inviare l’elenco completo degli studenti partecipanti con il loro 

(nome, cognome, scuola di appartenenza, indirizzo mail istituzionale dello studente e la 

liberatoria firmata dai genitori che autorizzi la visione del prodotto artistico in cui 

compaiano, eventualmente, studenti minorenni), all’indirizzo 

contest.salutementale24@gmail.com. Alla mail istituzionale dello studente sarà inviato 

l’OPEN BADGE universitario. 



 

 

 

    

 

 

 
 

2. Fase – marzo/aprile 2024 

 

a. Successivamente alla raccolta delle adesioni costruzione di laboratori di riflessione: 
 

i. 15 marzo 2024 (ore 10-13) – I° incontro – “Incontro con…”: incontro in plenaria 

presso il campus aretino dell’Università in cui è previsto l’intervento di un 

artista/scrittore che abbia lavorato in argomento. Agli studenti sarà data la possibilità 

di confrontarsi direttamente con il testimone invitato. 

ii. 27 marzo 2024 (ore 10-13) – II° incontro – La salute mentale attraverso le storie 

manicomiali e gli approcci contemporanei alla salute mentale. 

iii. 11 aprile 2024 (ore 10-13) – III° incontro – Definizione finale dei progetti: ogni classe 

(ogni gruppo di studenti fra quelli partecipanti) presenterà il progetto del proprio 

lavoro. In questo contesto saranno decisi tempistica, fattibilità e saranno forniti agli 

studenti gli indirizzi ai quali inviare il loro lavoro. 

 

3. Fase – Aprile/maggio 2024 

 

a. Avvio del contest – Gli studenti dal 12 di aprile al 5 di maggio dovranno realizzare il loro 

progetto. Questo andrà inviato all’indirizzo contest.salutementale24@gmail.com entro e non 

oltre la mezzanotte del 5 maggio 2024. 

b. Nomina della giuria che decreterà il progetto vincitore (1 studente universitario – 1 studente 

della Consulta degli studenti – 1 rappresentante della ASL – 1 rappresentante dell’Ufficio 

Scolastico Provinciale – 1 docente dell’Università degli Studi di Siena –1 giornalista) – La 

giuria dovrà visionare i prodotti e, attraverso una scheda di valutazione, fornire una breve 

motivazione scritta sulla scelta del progetto vincitore entro il 15 maggio 2024. 

 

4. Fase – 17 maggio 2024 – Restituzione del progetto in un convegno/seminario – visione dei progetti 

consegnati alla giuria – premiazione dei progetti vincitori (il premio consisterà in un viaggio 

d’istruzione in un ambiente che sia coerente con i temi relativi all’inclusività) – consegna attestato di 

partecipazione a tutti gli studenti che hanno partecipato.  

 

L’attribuzione dell’Open Badge da parte dell’Università di Siena sarà vincolato a:  

 

1. presenza a tutte le attività (durante gli incontri saranno prese le presenze) 

2. presentazione del materiale artistico (l’open badge è attribuito solo a quegli studenti che 

abbiano consegnato nei termini stabiliti un prodotto artistico) 
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